
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ  

 

  

Любое обучение требует определенного навыка самоорганизации и самодисциплины.  

Что делать? 

- Выделите направления, в которых вам нужно двигаться. 

- Мотивируйте правильно.   

Педагоги и психологи не рекомендуют использовать денежные методы поощрения, 

потому что они в итоге подменяют собой учебную мотивацию. Поэтому важно 

ориентироваться обучающему не на оценку или денежное поощрение, а на то, что 

нового он узнал, чему научился, что смог выполнить. 

- Помогите обучающемуся создать учебную атмосферу: соблюдать расписание, 

стараться не пропускать онлайн-занятия, участвовать в обсуждении, решать онлайн-

тесты и упражнения. 

- Поддержите обучающегося в познании нового, обсуждайте с ним способы обратной 

связи и оценивания, учите обращаться с источниками информации и новыми 

технологиями, помогите подключить камеру и проверить микрофон и т. д.  

- Соблюдайте вместе с обучающимся режим дня.  

- Сохраняйте спокойствие. У спокойных родителей, как правило, спокойные дети, 

поэтому постарайтесь в разговоре с преподавателями, классными руководителями 

снять свои опасения по поводу обучения. 

- Не стоит требовать от обучающегося в новых условиях слишком многого (но и не 

требовать совсем тоже будет ошибкой). Не позволяйте, чтобы обучение стало поводом 

для постоянных конфликтов. 
 


