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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и проводимых обследований 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях 

проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми 

актами 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболевания 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

проводить вакцинацию населения 
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Знания информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья 

факторы, способствующие сохранению здоровья 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

правила и порядок проведения профилактического осмотра 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра 

и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской 

сестры 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных 

меры профилактики инфекционных заболеваний 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания. 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ____166____ 

в том числе в форме практической подготовки_____132___ 

 

Из них на освоение МДК___88___ 

в том числе самостоятельная работа__6__  

практики, в том числе учебная ______36____ 

   производственная ____36__ 

Промежуточная аттестация ____6___ 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Все

го 

В том числе  

Лабораторных  

и практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

Раздел 1. Основы 

профилактики заболеваний 

МДК 03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

52 36 52 36 - 2 - - - 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

Раздел 2. Проведение 

профилактических 

мероприятий в условиях 

первичной медико-

санитарной помощи 

МДК 03.02. Сестринское 

дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

36 24 36 24 - 4 - - - 

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная практика 36 36       36 

 Промежуточная аттестация 6      

 Всего:  166 132 88 60  6 6 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / в том 

числе  

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний 52 / 36  

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 52 / 36  

Тема 1.1.  

Здоровье и образ 

жизни. Программы 

здорового образа 

жизни. Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

 

Содержание  2  

1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового 

образа жизни. 

3.Заболевания, обусловленные образом жизни 

4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

5.Информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения. 

6.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 

7.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, здорового образа жизни. 

8.Факторы риска для здоровья. 

9.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

10.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

11.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. 

Коррекция факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

Тема 1.2. 

Профилактика 

нарушений здоровья в 

Содержание 

2 

 

1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и 

способы их удовлетворения в зависимости от возраста. 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 
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детском возрасте. 

Новорождённый 

ребёнок. 

2.Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-

физиологические особенности новорожденного ребенка. Признаки 

доношенности новорожденного ребенка. 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

3.Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Пограничные состояния 

новорожденного ребенка 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Выявление основных проблем периода новорожденности. 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Обучение  правилам кормления грудью, уходу за доношенным  

новорожденным. 

3.Обучение родителей методам сохранения здоровья новорожденного 

ребенка.  

 

Тема 1.3. 

Период грудного 

возраста. Физическое 

развитие детей 

первого года жизни. 

Содержание 

1 

 

1.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Закономерности физического  развития ребенка. Факторы, влияющие на 

физическое развитие 

3.Методы оценки физического развития 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение антропометрических измерений и оценка полученных 

результатов. 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

3.Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. 

4.Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной 

окружающей среды. 

5.Обучение родителей организации рационального питания детей. 

Тема 1.4. 

Период грудного 

возраста. 

Содержание 

1 

 

1.Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины и ее профилактика. ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 2.Сроки и правила введения новых продуктов, прикормов. 
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Вскармливание детей 

грудного возраста 

3.Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для детей 

первого года жизни 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления 

детей. 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Составление примерного меню для ребенка грудного    возраста при 

разных видах вскармливания. 

 

 

 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 

2 

 

 

1.Анатомо-физиологические особенности человека юношеского возраста. 

Основные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные 

проблемы. 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности  

и различия мужчин и женщин зрелого возраста. 

3.Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции 

семьи. 

4.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное 

здоровье. 

5.Климактерический период, особенности 

6.Принципы контрацепции в зрелом возрасте 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Составление рекомендаций по адекватному рациональному и 

диетическому питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого 

возраста, в том числе в климактерический период. 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Консультирование по способам контрацепции. 

3.Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4.Составление рекомендаций по подготовке к запланированной 

беременности 

Тема 1.6. Содержание 2  
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Период беременности 

и родов. 

 

1.Основные представления об эмбриональном и плодном периоде 

внутриутробной жизни человека, важность внутриутробного периода для 

здоровья человека 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2.Понятие об онтогенезе, периоды внутриутробного развития 

(эмбриональный и плодный). 

3.Влияние вредных факторов окружающей среды на развитие плода 

4.Продолжительность физиологической беременности и основные 

изменения, происходящие в организме беременной; значение этих 

изменений для нормального развития плода и подготовки к родам. 

5.Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные). 

6.Роль медицинских работников, семьи, мужа в поддержании качества 

жизни беременной и развития плода. 

7.Понятие о родовом акте. Течение родов: периоды родов, их 

физиологическая сущность, продолжительность; родовые изгоняющие 

силы - схватки, потуги. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Обучение определению  признаков беременности. 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, 

питанию; обучение специальным физическим упражнениям. 

3.Обучение беременной основным приемам, способствующим 

уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному поведению 

во время родов. 

4.Изучение течения нормальных родов и послеродового периода 

 

Тема 1.7. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого возраста 

Содержание 

2 

 

1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы 

старения.  

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц 

пожилого и старческого возраста. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с 

изменением возможности удовлетворять универсальные потребности, 

способы их решения. 

4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  
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1.Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, обеспечению безопасности окружающей 

среды для людей пожилого и старческого возраста.  

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

нарушениях зрения и слуха 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1. Основы профилактики 

заболеваний. 

1. Работа с лекционным материалом, учебниками, справочниками, дополнительной литературой по 

темам  

2.Решение ситуационных задач по образцу, тестовых заданий, учебных элементов. 

3.Просмотр видеоматериалов. 

4.Составление рекомендаций по решению проблем пожилого человека. 

5.Составление плана обучения помощи пожилому человеку при различных нарушениях здоровья. 

6.Составление бесед с людьми разных возрастных групп. 

7.Написание рефератов. 

8.Подготовка презентаций 

2 

 

Консультация 2  

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-

санитарной помощи 
36/ 24 

 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 36/ 24  

Тема 2.1.  

Организация и 

структура системы 

первичной медико-

санитарной помощи 

Содержание  2  

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в 

Российской Федерации.  

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь.  

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической 

деятельности. Основные принципы, формы 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

1.Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, 

оказывающих ПМСП.  
6 

2.Бережливая поликлиника. «Новая модель медицинской организации, 

оказывающей первичную медико-санитарную помощь 
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3.Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные 

обязанности 

Тема 2.2.  

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание 

2 

 

1.Понятия «предболезнь», «болезнь». Адаптационные возможности 

организма. Основные факторы риска развития неинфекционных 

заболеваний. 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические 

критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий при 

работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, подростки, лица 

пожилого возраста).  

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2.Обучение членов семьи принципам здорового образа жизни и методам 

отказа от вредных привычек. 

3.Проведение бесед, составление памяток, консультирование различных 

групп населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья. 

4.Проведение оценки функционального состояния организма, уровня 

здоровья и физического развития. Обучение организации и проведению 

гигиенического обучения населения. 

Тема 2.3. 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

Содержание 

2 

 

1. Цели и задачи диспансеризации населения ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

2. Порядок проведения диспансеризации населения  

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными 

категориями граждан.  

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями 

пациентов: инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и 

старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Основные методы работы и роль медицинской сестры в проведении 

первого и второго этапа диспансеризации.  
6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 
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2.Планирование динамического наблюдения и лечебно-оздоровительных 

мероприятий в зависимости от уровня здоровья. 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

3.Особенности организации диспансерного наблюдения за детским 

контингентом, подростками, инвалидами войн. 

4.Документирование работы. 

5.Обследование в центре здоровья, дальнейшие маршруты пациентов. 

Школы здоровья 

6.Проведение дополнительной диспансеризации лиц трудоспособного 

возраста. Взаимодействие со специалистами в процессе диспансерного 

наблюдения.  

 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Иммунопрофилактика 

населения 

 

 

Содержание 

2 

 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной 

медико-санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного заболевания 

5.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 

вакцинации 

6.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок 

7.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 

инфекционного заболевания 

6 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

2.Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, 

перевозки и утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном 

кабинете. 
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3.Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки 

и проведения иммунопрофилактики 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 
4.Обучение организации и проведению санитарно-гигиенического 

воспитания населения. 

 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении   раздел 2. Проведение 

профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 

 

1.Изучение нормативных документов по вопросам медицинской профилактики. 

2.Выявление факторов риска здоровью в конкретных ситуациях. 

3.Составление схем по темам: факторы риска возникновения заболеваний, основные методы изучения 

физического здоровья. 

4.Составление планов обучения населения здоровому образу жизни. 

5.Составление планов обучения пациентов в школах здоровья. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Учебная практика раздела 1. Основы профилактики заболеваний, раздел 2. Проведение 

профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 

 

Виды работ  

1. 1.Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации  

2. 2.Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов 

риска развития заболевания. 

3. 3.Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых исследований 

4. 4.Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях 

поликлиники или диспансера 

5. 5.Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, 

ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. 6.Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. 7.Участие в проведении иммунопрофилактики 

8.Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения в центре здоровья 

9. Консультирование по вопросам рационального и диетического питания населения разных 

возрастных групп. 

10. Консультирование по вопросам ухода за пациентами  разных возрастных групп. 

36 
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Производственная практика раздела 1. Основы профилактики заболеваний, раздел 2. 

Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 

 

 

1. 1.Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. 2.Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях 

и(или) состояниях. 

3. 3.Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний. 

4. 4.Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний. 

5. 5.Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров.  

6.  6.Оформление медицинской документации 

36 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена квалификационного 6  

 

Всего 
166 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет: «Основ профилактики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 основной 

образовательной программы ОПОП - П по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 основной образовательной 

программы ОПОП - П по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд колледж должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 Наименование 

1.  Славянова И.К. «Акушерств и гинекология»  Ростов -на-Дону, 2020. 

2. Кучма В.Р. Здоровый человек и его окружение. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

3.Касимовская Н.А. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

4. Соколова Н.Г.,  Тульчинская В.Д. «Сестринское дело в педиатрии практикум» Ростов на 

Дону «Феникс» 2020 г. 

5.Касимовская Н.А. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

6.Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение. – М.: ИКЦ   

«Академкнига», «Медицина», 2020 г. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

Наименование 

1. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189380  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  

https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:  

www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/  

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/  

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/  

6.ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

7. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06.12.2021 № 

1122н "Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения 

профилактических прививок". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 ПК. 3.1. 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с 

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная 

и третичная профилактика) в 

зависимости от патологии пациентов и 

в соответствии с рекомендациями 

центра медицинской профилактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен 

квалификационный 

по модулю 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения требованиям 

к оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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Экзамен 

квалификационный 

по модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических 

осмотров в соответствии правилами и 

порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен 

квалификационный 

по модулю 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен 

квалификационный 

по модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону "Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен 

квалификационный 

по модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач 

со стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-правовыми 

актами РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 


