
Дополнительная общеразвивающая программа «Лечебный массаж» 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули): 

 

Общий  модуль 

Анатомо-физиологические основы массажа 

Профессиональный модуль 

Общая методика и техника классического массажа 

Освоение основных приемов массажной техники: поглаживания, растирания, 

разминания, вибрации. 

Виды массажа 

 


